
DUBEN U MEDVÍ�AT 

Začátek měsíce jsme věnovali čápům. Povídali jsme si o těchto zajímavých ptácích, jejich 
životě a migraci. Abychom si tento projekt ještě více přiblížili, vyrazili jsme k čapímu hnízdu 
ve Velešíně. K tomu jsme si zahráli i různé hry, jako je „Chodí čáp okolo“ a „Čáp ztratil 
čepičku“, které pobavily všechny účastníky a podnítily jejich pohybové dovednosti. 

Následoval velký blok Velikonoce, který jsme zahájili projektovým dnem „velikonoční 
tvoření“, kde si děti samy zasely osení jako symbol nového života. Dále vyráběly zápichy a 
věneček z proutí, což rozvíjelo jejich jemnou motoriku a kreativitu. 

Předškoláci také pekli jidáše na velešínském Kantůrkovci. Všichni se zapojili do přípravy těsta, 
tvarování a zdobení. V rámci tohoto bloku jsme také zařadili rytmické a sluchové hry, které 
měly za cíl probudit naši jarní náladu. Děti také „probouzely zajíčky“ a „hledaly kuřátka“. Tyto 

aktivity podpořily jejich kreativitu, spolupráci a cvičily jejich pozornost a motoriku. 

„Naše země“ – další téma, při kterém jsme se zaměřili na ekologii a přírodu. V rámci center 
aktivit se děti učily, jak správně třídit odpad do barevných kontejnerů, čímž si rozvíjely 
povědomí o ochraně životního prostředí. Tato aktivita nejenže přispěla k jejich ekologickému 
uvědomění, ale také pomohla rozvíjet jejich schopnosti spolupráce a komunikace.  
Pomocí interaktivních Albi knih a glóbusu jsme objevovali různé země, jejich kultury a 
tradice. Děti měly možnost se dozvědět spoustu nového o životě dětí v jiných částech světa. 
Abychom podpořili celkovou pohodu a zdraví našich dětí, nezapomněli jsme ani na praktiky 
zaměřené na relaxaci. V rámci jednotlivých aktivit jsme si dopřávali tematickou masáž zad, 
která dětem poskytla uvolnění a pocit klidu. Přidali jsme k tomu i chvilku relaxace, kdy jsme 

si povídali o tom, co bychom naší Zemi popřáli. Děti měly zajímavé myšlenky a přání, která 
jsme společně sdíleli. 
Naše předškoláky jsme se snažili více zapojit do diskuzí o recyklaci a udržitelnosti. Pomocí her 
a diskuzí jsme jim ukázali, jak mohou každý den šetřit přírodu a chránit naši planetu. 
Vysvětlovali jsme, proč je důležité myslet na budoucnost naší Země a jak každý z nás může 
přispět svým jednáním. 

 

  



 

  



 

 


