Adaptacni program Matefrské Skoly Velesin

Kazdé dité vnima nastup do mateiské Skoly jinak. ZaleZi na jeho individudlni zralosti,
povahe, predchozich zkuSenostech i podpoie ze strany rodiny. Vstup do mateiské Skoly
prinasi nové prostiedi, rezim, pravidla i kolektiv. Nasim cilem je, aby déti do skolky chodily
rady a citily se v ni bezpecné a spokojené.

K détem pristupujeme individudlné a snazime se prizptsobit tempo adaptace jejich
potrebam. Citlivy piistup zaméstnancl matei'ské $koly je klicovy pro vytvoreni divéry a
pirekonani pocatec¢nich obav ditéte.

1. Pfed nastupem do MS

e Doporuceni pro rodice, jak dité pripravit:

e Podporujte komunikac¢ni schopnosti - mluvte s ditétem, vysvétlujte, zpivejte, ¢téte si a
povzbuzujte ho, aby se vyjadrovalo slovy.

e Trénujte odlouceni - dité by mélo mit zkuSenosti s kratkym pobytem bez rodic¢d (napt. u
prarodicl, kamaradi).

e Rozvijejte sebeobsluhu - dité by mélo zvladnout zakladni hygienické a stravovaci
navyky, oblékani a uklid hracek.

e ZvyKkejte na rezim - postupné zavadéjte pravidelny rezim dne, véetné odpocinku po
obédé.

e Podporujte schopnost soustiedit se — spole¢né ¢teni, hry, stavebnice nebo kresleni
rozvijeji pozornost a trpélivost.

MoZnost navstivit MS:

Pfed zapisem nabizime ,Den otevienych dveii“, kdy si rodic¢e s détmi mohou prohlédnout
prostiedi §koly, seznamit se s ucitelkami a reZimem dne. Dalsi informace obdrZi rodi¢e na
schiizce noveé prijatych déti.

2. Adaptace po nastupu do MS
Adaptaéni obdobi je individualni. Ridime se poti‘ebami a reakcemi ditéte.

Faze adaptace:

e Pocatecni faze - dité zlistava bez rodice max. 2 hodiny. V pripadé silného stresu
kontaktujeme rodice. Po domluvé je mozna pritomnost rodice ve tiidé.

e Druha faze - prvni dva tydny dité dochazi casové omezené dle domluvy s rodici, pobyt
se prodluzuje podle reakce ditéte.

o Treti faze - dité zlistava na dopoledni program vcetné obéda.

e (Ctvrta faze - dité piechazi na celodenni dochazku véetné odpocinku.

e ZAvérecna faze - dité se citi v MS bezpe¢né, navazuje kontakty a aktivné se zapojuje do
¢innosti.



Doporuceni pro rodice:

Ranni louceni zbytecné neprodluzujte.

VZdy se s ditétem rozlucte, neodchazejte tajné.

DodrZujte sliby - prijdete-li ,po obédé“, skute¢né prijd’te.

Komunikujte s ucitelkami - casto Vam sdéli, ze dité se po Vasem odchodu rychle uklidni.
Doma motivujte pozitivné, vyhybejte se negativnim formulacim typu: ,vim, Ze to tam
bylo tézké“.

UdrZujte pravidelnost a ritualy, které ditéti dodavaji jistotu.

Neslibujte materialni odmény za navstévu MS.



