
Beseda o psychické odolnosti dětí  

 

Dne 29. října 2024 proběhla v naší mateřské škole beseda pro rodiče na téma ,,Psychická 

odolnost dětí“. Setkání bylo určeno všem, kteří chtějí lépe porozumět tomu, jak podpořit své 

děti v rozvoji zdravé psychiky, emoční stability a připravit je na zvládání životních výzev. Akce 

se konala v rámci projektu MAP IV Kaplicko ve spolupráci s MAS Pomalší o.p.s. 

Během besedy se účastníci dozvěděli, jaké konkrétní kroky mohou podniknout pro podporu 

psychické odolnosti svých dětí a seznámili se se základy efektivní komunikace. Jedním z 

hlavních témat bylo, jak dětem poskytnout bezpečné, podporující prostředí, kde mohou bez 

obav své emoce sdílet. 

Věříme, že informace z besedy budou pro rodiče cenným přínosem a inspirací k tomu, aby se 
naše děti cítily v životě sebevědomější a lépe připravené na výzvy, které je čekají. 

Děkujeme všem rodičům, kteří se besedy zúčastnili a těšíme se na další navazující setkání. Na 
další, již prosincové setkání, 10. prosince v 16.30 tentokrát opět v MŠ Velešín a s dětmi 
zaměřené na rozvoj grafomotoriky se spoustou praktických ukázek. 

Kolektiv MŠ  

  

 

 

 

 


