Beseda o psychické odolnosti déti

Dne 29. fijna 2024 probéhla v nasi materské skole beseda pro rodi¢e na téma ,,Psychickd
odolnost déti”. Setkani bylo uréeno vSem, ktefi chtéji Iépe porozumét tomu, jak podpofit své
déti v rozvoji zdravé psychiky, emocni stability a pfipravit je na zvladani Zivotnich vyzev. Akce
se konala v ramci projektu MAP IV Kaplicko ve spolupraci s MAS Pomalsi o.p.s.

Béhem besedy se Ucastnici dozvédéli, jaké konkrétni kroky mohou podniknout pro podporu
psychické odolnosti svych déti a seznamili se se zaklady efektivni komunikace. Jednim z
hlavnich témat bylo, jak détem poskytnout bezpecné, podporujici prostredi, kde mohou bez
obav své emoce sdilet.

Vérime, Ze informace z besedy budou pro rodi¢e cennym ptinosem a inspiraci k tomu, aby se
nase déti citily v Zivoté sebevédoméjsi a |épe pfipravené na vyzvy, které je ¢ekaji.

Dékujeme vSem rodictim, ktefi se besedy zucastnili a téSime se na dalsi navazujici setkani. Na

dalsi, jiz prosincové setkani, 10. prosince v 16.30 tentokrat opét v MS Veledin a s détmi
zamérené na rozvoj grafomotoriky se spoustou praktickych ukazek.
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