
Pomazánka 

Ve školce to vidíme každý den. Děti nechtějí vždy jíst, co si přinesou od okénka v jídelně na 

stůl. Často    slýcháme: „To neznám, to nejím.“ 

Tak jsme si zkusili „uvařit“ pomazánku. To, co je vidět na fotkách už jsou pouze zbytky, než 

jsme s dětmi domazaly poslední jednohubky, skoro všechny děti měly snědeno 🙂. 

Není nad to, když si to dětí připraví sami. 

A pokud budete chtít vyzkoušet doma, tady je recept: - 1 velká mrkev, 1/2 středního celeru, 

2 vejce natvrdo nastrouhat najemno, lžička hořčice, 1  pomazánkové máslo, sůl, pepř, cukr 

podle chuti. 

Dobrou chuť.   

 

 


